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INTRODUZIONE 

 

Il lungo e affascinante cammino che ci ha portato ad esplorare la parte più 

profonda dell’Uomo è stato più volte percorso dal desiderio di affrontare il 

rapporto che l’Uomo stesso ha con il trascendente e l’informazione insita 

nelle cellule, nei tessuti.  

Ciò che esiste al di là della vita terrena, le realtà che non sono palesi ai 

sensi fisici, ma che si avvertono esistere, le energie più elevate e in grado 

di trasportare la mente umana in mondi straordinari ci hanno 

costantemente spinti nella ricerca iridologica. 

Questo campo è stato molto studiato dai ministri del culto religioso e dai 

filosofi, ma non è mai stato indagato, a quanto ne sappiamo da uomini di 

scienza che si occupano di iridologia. A tal riguardo dobbiamo fare subito 

una precisazione importante, onde evitare spiacevoli equivoci: non ci 

occupiamo assolutamente di religione, ma di religiosità, intesa come la più 

elevata delle emozioni comportamentali che dirigono l’Uomo nella vita 

terrena.  

Questa è una emozione comune a tutti gli esseri umani, qualunque sia il 

credo religioso che seguono.  

Ritornando al nostro discorso introduttivo, il desiderio di andare oltre la 

psiche e l’emotività, con uno studio organico e trasmissibile, ha assunto un 

significato pratico in un pomeriggio nel quale si discuteva sui numeri e 

sulla proiezione della data di nascita sull’iride stessa.  

Proprio quest’ultimo argomento ci portò a considerare come siano tre le 

date fondamentali da valutare nello studio della vita prenatale: la data di 

nascita che segna il passaggio dalla fase acquea alla vita terrena, la data del 

passaggio allo stadio dell’organogenesi umana e la data del concepimento. 

Immediata fu la sensazione che stavamo entrando in un mondo infinito di 

conoscenza da esplorare e soprattutto da decodificare in ambito 

iridologico.  

Il primo punto era quello di capire quando avesse inizio la differenziazione 

dell’embrione da animale a feto umano. I vari libri di embriologia 
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consultati ci permisero di definire tale momento intorno alla fine dei primi 

sessanta giorni di vita.  

Un secondo punto di studio  fu come individuare la data del concepimento, 

che rappresenterà l’argomento di una futura ricerca. Il concepimento visto 

da un punto di vista meccanicistico non è altro che la fecondazione 

compiuta dallo spermatozoo nel momento in cui riesce a perforare la 

barriera esterna dell’ovulo. Se invece consideriamo tutto l’insieme delle 

energie e delle emozioni presenti nei genitori nel momento dell’atto 

sessuale, che ha portato al concepimento, ci rendiamo conto della 

complessità del fenomeno e possiamo comprendere degli eventi altrimenti 

inspiegabili. A volte  l’informazione insita nel desiderio umano (uomo e 

donna), può determinare una variazione presente o futura nel potenziale 

nascituro, fino ad arrivare a una infertilità altrimenti non spiegabile.     

Nel nostro studio consideriamo la possibilità che in quel particolare 

momento siano presenti energie in grado di determinare le caratteristiche 

psicoemotive superiori finalizzate alla realizzazione di un progetto 

evolutivo per l’individuo e la comunità in cui andrà ad inserirsi. Tale 

progetto sarà poi perfezionato nel momento del passaggio fra l’essere 

animale e l’essere umano, dopo  i sessanta giorni dall’inizio della vita . Il 

giorno di nascita è stato indagato da numerose correnti del pensiero umano 

come: la religione, l’astrologia, la numerologia, la teosofia e 

l’antroposofia. 

La sua importanza è data dal fatto che è l’unica data certa che abbiamo, le 

altre  date  le dobbiamo calcolare in base ad essa.  E qui nasce un altro 

problema da risolvere, in quanto la medicina ufficiale calcola la durata 

della gravidanza in base all’ultima mestruazione e non in base alla data del 

concepimento; ciò ci ha posto nella necessità di ricercare un metodo 

attendibile  che permettesse di individuare questo momento magico. 

Come sempre le prime “cavie” siamo stati noi, per renderci conto della 

validità del metodo e aver constato che era possibile applicare tali teorie 

alla nostra esperienza di vita. Questo ci ha dato la tranquillità per 

procedere in questo mondo sconosciuto, senza la paura di perderci e di 

rimanere di conseguenza delusi. 
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In questa fase è stato necessario mettere a punto un metodo utilizzabile 

indipendentemente dalle emozioni che nascevano in noi, al fine di rendere 

applicabile tale metodo a tutte le persone analizzate.  

Fra i tanti sistemi che abbiamo valutato, quello che considera le forze 

evolutive applicate al concetto di fisica quantistica, ci ha permesso di 

approdare alla dimensione del numero cinque. Dividendo i 360° gradi 

dell’iride per  il numero cinque otteniamo il numero 72 e proprio il numero 

72 ci ha affascinato e accompagnato in questo percorso di conoscenza.  

Le 72 forze che possono aiutare l’Uomo nel suo cammino terreno sono di 

una potenza incredibile. 

Un volta comprese e metamorfosate saranno in grado rimetterci nella 

giusta via, qualora le vicissitudini della vita ci avessero portato a 

percorrere altre strade, spesso impervie. 

Una parte di questa comunicazione è nata a seguito degli studi condotti sul 

digit numerico e i DSA (disturbi specifici dell'apprendimento). 

I numeri compresi tra uno e nove vengono definiti come digit numerico, e 

il subitizing viene compreso tra uno e tre, questo potenziale viene donato 

dal Creatore a tutti gli animali e agli uomini fin dalla nascita, per poter 

differenziare la quantità. 

Durante un Congresso a Trieste sulla “Fisica incontra la medicina e l'arte”, 

c’è stata l’occasione di parlare con un professore di Fisica Teorica 

dell'Università di Trieste, che ha raccontato delle tre famiglie di quark. 

Esse si comportavano diversamente qualora fossero state stimolate 

dall’energia.  

La prima famiglia se stimolata dava origine alla materia, la seconda 

all'energia e la terza non dava origine né alla materia né all’energia. 

Al numero uno corrispondeva la materia, al numero due corrispondeva 

l'energia, al numero tre la simmetria. 

Abbiamo aggiunto il numero quattro che corrisponde alla rottura della 

simmetria e il numero cinque che corrisponde al Sè. 

Un altro elemento che ci ha fatto propendere per il numero cinque consiste 

nel fatto che numero cinque è all'origine dello zero, per una proprietà di 

simmetria.  
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Con lo zero nasce il numero 10 e tutti i numeri successivi fino all'infinito. 

Il numero cinque diviene l’equilibratore del numero uno e del numero 10.  

Leggendo il libro sulla potenza del numero 10, ci siamo accorti che il 

numero cinque è alla base della manifestazione del mondo e della forza del 

numero 10. Ecco perché abbiamo coniato questo titolo “La potenza del 

cinque”.  

Nel digit numerico vi sono tre triplette di tre, ad ognuna di esse appartiene 

un cuore pulsante: 

-alla prima tripletta, il cuore pulsante è il numero due,  

-alla seconda tripletta, il cuore pulsante è il numero cinque,  

-alla terza tripletta, il cuore pulsante è il numero otto.  

I numero cinque è il cuore pulsante della tripletta dei cuori: 2-5-8.  

Questo ci narra della sua manifestazione di magnificenza e della sua 

capacità di equilibrio. 

Il numero cinque corrisponde all’etere degli antichi filosofi, assieme alla 

terra, all'aria, all'acqua, e al fuoco, che corrispondono ai numeri dall’uno al 

quattro.  

Il nostro numero cinque corrisponde al pentagramma, come forma 

geometrica, che ci ricorda l'Uomo vitruviano di Leonardo. 

Ci siamo permessi di prendere quest'immagine come rappresentazione 

simbolica del numero cinque. Inserendola nel testo come immagine di 

riferimento per ogni settore di cinque gradi. 

Questo ci permetterà nel secondo libro sulla potenza del cinque di 

comprendere meglio i valori corrispondenti ai vertici della stella a cinque 

punte. 

All’inizio ci potrà essere qualche difficoltà ad entrare in sintonia con tali 

conoscenze, ma una volta trovata la giusta chiave di lettura ci si avvierà in 

un percorso affascinante.  

Il primo consiglio è quello di studiare la propria iride e di analizzare la 

propria vita attraverso la materia, l’energia, la simmetria e la rottura della 

simmetria.   

Abbiamo cercato di rendere più semplice possibile l’impatto con la 

conoscenza della potenza del cinque. 
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Speriamo di esserci riusciti e se dovessero nascere delle difficoltà il 

consiglio è quello di riprovarci, perché le informazioni  ricavate 

potrebbero essere utili in un’altra fase della nostra vita. 

Ai nostri aiutanti e maestri, un semplice riconoscimento iconografico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Guariento, Angelo che tiene in mano un’animula, Musei Civici, Museo 

Bottacin, inv. 1999. 
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