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Introduzione  

 

Comprendere che cosa visse Gesù durante 40 giorni di digiuno nel deserto, 

quali prove e tentazioni ha dovuto superare poteva, a tutta prima, apparire 

facile. 

Ma in realtà col passare dei giorni, con lo scorrere i testi biblici (in 

particolare alcuni scritti profetici), le nostre iniziali certezze divennero 

delle paludi pericolose. 

Le prime coincidenze furono numeriche e in particolare per il numero 40: 

 

• 40 giorni di digiuno nel deserto 

 

• 40 anni trascorsi dal popolo d'Israele nel deserto 

 

• 40 settimane di gestazione umana 

 

• 40 scrittori biblici-profeti 

 

• 40 colpi di pestaggio (Deuteronomio 25:3) 

 

• 40 anni Isacco figlio di Abramo, raggiunse i 40 anni, Abrahamo gli 

trovò moglie 

 

• 40 giorni di Mosè sul monte Sinai 

 

• 40 x 3 regno dei re (Re Saul, re Saul al re Davide, re Davide al re 

Salomone) 

 

 

 

Se andiamo a osservare il valore del numero 40, esso ci indica: 
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• il confronto e il contrasto 

 

• ingannevole 

 

• luminosità 

 

• punizione giusta o ingiusta 

 

• unione di fede 

 

• meditazione spirituale e reindirizzamento della vita 

 

• prova di fede 

 

• trasformazione dal vecchio al nuovo 

 

• tagliare 

 

• legare 

 

• avvolgere 

 

• una fatica 

 

• redentore 

 

• essere instabile 

 

• fascinazione e incanto 

 

• la mano di Dio ci porterà la redenzione. 
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La riduzione teosofica del numero 40 è 4 (4+0=4) 

La riduzione teosofica del numero 40x3= 120 (12+0=12 discepoli) 

 

Se andiamo a osservare il valore del numero 4, esso ci indica: 

• verrò 

• fratelli nella fede 

• Padre mio 

 

Ci siamo accorti che in questi 40 giorni forse c'era nascosto qualcosa di 

importante, è come se Gesù avesse ricapitolato la storia umana, l'avesse 

fatta sua, compenetrata nel suo corpo dopo essere stato battezzato sul 

Giordano. 

Nello stesso momento avesse ricapitolato i successivi tre anni della sua 

esistenza e le prove che avrebbe incontrato.  

Studiando i Vangeli, in particolare Vangelo di Marco di Luca, vediamo 

che le descrizioni degli avvenimenti sono simili, anche se in sequenza 

diversa nella narrazione temporale. 

 

Tre sono le tentazioni messe in opera da Satana in ambedue i Vangeli, 

durante i 40 giorni passati da Gesù nel deserto. 

Numericamente ci mancava la quarta tentazione, si trovò nel proseguo 

della lettura evangelica e che fu fatta da Pietro a Gesù stesso.  

Anche in questo episodio Gesù usa il termine “Satana” e “vattene”.  

Nelle osservazioni fatte dal Simon Pietro, Gesù evidenzia la vibrazione di 

Satana, sente che essa si sta insinuando nell'espressione verbale di un 

discepolo. 

Probabilmente il Messia conosceva i lati deboli del suo gruppo di 

discepoli, come coloro che avrebbero preferito un'azione forte del maestro, 

un'azione interventista, che avesse messo in campo la forza del potere (nel 

nostro caso la forza spirituale). 

Aver trovato la quarta tentazione ci fu di sostegno matematico, in quanto si 

poteva dividere 40 : 4 e ottenere 10. Questo numero corrisponde al 
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raggruppamento dei 10 scrittori-profeti e quindi 10 x 4 farebbe 40,  il 

totale degli scrittori biblici e profeti.  

Essi stessi, con diverse sfumature di comportamento e di veduta, avrebbero 

sperimentato la tematica di una di queste quattro tentazioni.  

Ci siamo rivolti ai 40 scrittori-profeti della Bibbia, in quanto coincidevano 

con il numero 40; e molti di loro hanno vissuto o visto vivere (dal popolo 

d'Israele) le tentazioni messe in atto da Satana, anche verso Gesù stesso. 

Questo a volte appariva chiaramente nella descrizione biblica o profetica, 

altre volte è più nascosta e di non facile percezione. Dovuto al fatto che 

alcuni profeti hanno scritto pochi versetti oppure non abbiamo avuto la 

possibilità di scoprire i loro scritti o pergamene. 

Nella maggioranza dei casi, ci sembra di osservare delle buone 

convergenze e coincidenze con il lavoro che abbiamo fatto. 

A questa ricerca, con la relativa descrizione delle sfide che ognuno dei 40 

scrittori-profeti hanno dovuto affrontare, abbiamo aggiunto  (estrapolando 

dai loro testi) le prove che hanno dovuto affrontare loro stessi.  

La fase di applicazione di questo lavoro sulle tentazioni,  a livello 

ideologico, è stata abbastanza semplice. In quanto abbiamo diviso 360° per 

40 abbiamo ottenuto 9°gradi per ogni scrittore-profeta.  

Quindi abbiamo diviso il cerchio dell'iride in 40 parti di 9° ciascuno e 

abbiamo usato la direzione di lettura antioraria, sia per l’iride di destra che 

per quella di sinistra. 

Iniziando dai 0°gradi (ore 12:00), con il primo profeta (Mosé) e poi di 

seguito tutti gli altri. 

Abbiamo applicato questo schema all'iride, osservando i segni più forti ed 

evidenziando dove andavano a finire, in quale settore delle 40 

suddivisioni. Analizzando i segni principali presenti dal bordo della corona 

fino al Limbus, quindi in tutta l'area ciliare. 

Nel testo abbiamo tradotto il valore dei segni in rapporto alla fede, allo 

spirito e alla parola di Dio.  

Questo per creare un linguaggio comune tra i segni dell'iride, i 40 settori, i 

40 scrittori-profeti e le quattro tentazioni, con le annesse virtù cardinali 

(4). 
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Ci siamo permessi di rendere il sistema di lettura il più schematico, il più 

semplice possibile attraverso dei grafici con i relativi numeri e nomi degli 

scrittori-profeti. 

Questi schemi compilativi sono stati inseriti alla fine del testo, e possono 

essere fotocopiati e usati come schede compilative per i nostri clienti. Tra i 

segni iridologici presenti a destra e a sinistra, dovremo scegliere il più 

importante, segnandolo in rosso nel riquadro corrispondente allo scrittore- 

profeta. 

Il valore che emergerà sarà il predominante o i predominanti per quella 

persona, il motivo principale del proprio vivere. 

Gli altri valori faranno da corollario a quello principale, a seconda delle 

fasi temporali della vita, delle fasi di maturazione personale e delle forze 

sociali collettive che ci verranno incontro. 

Abbiamo inserito un capitolo sulla metodologia e sulla prassi da seguire 

nella lettura dell'iride, nella individuazione dei gradi e dei profeti di cui 

dovremo leggere la storia e le prove che dovremmo superare. 

Ci siamo permessi di inserire dei casi clinici, per farvi osservare meglio la 

procedura interpretative e l'eventuale lettura delle prove che si sono 

presentate nella vita di queste persone, oltre alle eventuali tentazioni. 

Nel caso di queste ultime vi risulterà predominante quella che ha più 

scrittori- profeti evidenziati nel proprio gruppo di appartenenza.  

È stato un lavoro impegnativo, stimolante e ci ha fatto comprendere che 

nel mondo moderno, proteso verso i valori materiali e di benessere, ci deve 

essere uno spazio dedicato al proprio sviluppo spirituale, all'accudimento 

animico-spirituale di noi stessi e infine alla condivisione sociale con gli 

altri. Buona lettura tutti Voi. 

Gino e Daniele 

 

 

 

 

 

 


