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LA  BIOGRAFIA  

• Biografia Umana individuale

• Biografia di Coppia

• Biografia Famigliare

• Biografia Popolo

• Biografia Umanità
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• I settenni (i cicli di sette anni)

BIOGRAFIA   UMANA
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1° SETTENNIO

CORPO  FISICO

IL MONDO E’ BUONO



1° Settennio

• Individualizzazione del corpo fisico, eliminate le 

vecchie proteine(ereditate) e sostituite con le nuove

• Crescita e processo di moltiplicazione cellulare veloce

• L’Io e l’anima si risvegliano nel copro fisico attraverso 

le impressioni sensoriali

• Il movimento, l’attività e l’imitazione sono elementi di 

risveglio del corpo
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IMPATTO CON IL MONDO

(con la gravità, con l’aria, con la 

prossemica…)
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COME HO SENTITO IL CORPO
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COME HO VISTO IL CORPO

INCONTRO CON IL TEMPO

INCONTRO CON LO SPAZIO

CONTATTO CON LA LUCE

GEMELLARITA’

GEMELLO  SCOMPARSO (50-60%)

GEMELLI  CELESTI
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IO SONO

INIZIO DELLA MEMORIA

ESPERIENZA INDIVIDUALE

VOCAZIONE

AFFERMAZIONE  PERSONALE





1

2

3

4

5

6

7

0

CADUTA  DEI  DENTI

COSA  DEVO  LASCIARE

INCONTRO CON  IL  NUOVO

IMPARARE

ASSORBIRE

RINNOVARSI
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2° SETTENIO

CORPO ETERICO

IL MONDO E’ BELLO



2° Settennio

• Indipendenza fisica dalla madre

• Legame animico materno ancora presente

• Nuova nascita o separazione, quando si va a scuola

• La facoltà di apprendimento si  sviluppa:

– Per imitazione i primi due anni

– La fantasia e la rappresentazione

– La memoria

– La ripetizione

– Il volere e il sentire
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IO SONO:  NEL  SENTIRE

SENSAZIONE  DI  SOLITUDINE

SENSAZIONE  DI  ABBANDONO

I GENITORI NON SONO  NOSTRI

QUESTA NON È LA MIA FAMIGLIA
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SESSUALITA’

AUTORITA’

GIUSTO- INGIUSTO

SIMPATIA-ANTIPATIA

I  LIMITI  DELLA  ESPANSIONE
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3° SETTENNIO

CORPO ASTRALE

IL MONDO E’ VERO



3° Settennio

• Tensione tra l’elemento ideale e spirituale

• L’elemento corporeo si risveglia attraverso l’impulso e 

l’istinto

• Entrata completa nell’elemento terrestre

• Con la maturazione sessuale abbiamo un altro distacco, 

separazione dai propri genitori nella corporeità

• Impulso all’unione dei sessi, come nostalgia dell’unità
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NUOVI  IMPULSI

VOLONTA’

DIREZIONE  DA  PRENDERE

IDEALI  DA  REALIZZARE

OPPORTUNITA’
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IO SONO IN SPIRITO
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4° SETTENNIO

ANIMA SENZIENTE

SENSI



4° Settennio

• Inizio dello sviluppo animico

• Dispiegare la propria identità verso il mondo esterno

• Ricerca di nuove esperienze, emozioni, espressioni…

• Flessibilità e capacità di adattamento

• Facciamo propri ogni tipo di ruolo

• Non limiti per i nostri ideali, entusiasmo

• Umore instabile

• Tendiamo ad instaurare nuove amicizie
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CONSAPEVOLEZZA

IO SONO - IO HO

METAMORFOSI  EVOLUTIVA

MONDO INTERIORE-ESTERIORE

IMPATTO CON IL POSSESSO

CI SI MISURA CON LA CONQUISTA
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5° SETTENNIO

ANIMA  RAZIONALE

ANIMA AFFETTIVA



5° Settennio

• Qualcosa sta cambiando

• Crisi di talenti

• Perdita dei valori creati esteriormente per nutrirne di 

nuovi con la forza della interiorità

• Cambiamenti 

• Gli ideali e l’entusiasmo diminuiscono

• Integrazione delle forze del pensiero con il sentire

• Passiamo al pensare di cuore
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SEPARAZIONE

MORTE

SOFFERENZA

DISTACCO

CIO’  CHE DEVO LASCIARE

FINE DI UN CICLO
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RESURREZIONE

NASCITA  NELLO  SPIRITO

CIO’ CHE POSSO AVERE O DARE

DISTACCO  DAL  FISICO
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6° SETTENIO

ANIMA COSCIENTE

COSA RESTITUISCO AL MONDO



6° Settennio

• Graduale decadimento delle forze fisiche

• Imparare a collaborare

• Riconoscere la capacità degli altri

• Cercare di conseguire l’autenticità

• Evitare l’abitudine

• Attenzione ai sensi di vuoto e alla  ricerca di  colmarli 

(alcol, droga, sesso ecc..)

• Ricongiunzione con i nostri genitori e perdono
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AUTONOMI NEL GIUDIZIO

AUTONOMI NELLE OPINIONI

INDIPENDENTI

LIBERI DI SCEGLIERE

NUOVE  POSSIBILITA’

SCOPERTA DELLE PROPRIE RADICI
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RIORIENTARSI

RINNOVAMENTO

NUOVE SCELTE

NUOVI IMPULSI DELLA LIBIDO

AVERE-ESSERE

SVILUPPO DELLA  MORALITA’

BENE-MALE
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7° SETTENNIO

SE   SPIRITUALE



7° Settennio

• Dobbiamo contare sulle proprie forze

• Pericolo di ricercare nuove avventure per spezzare la 

noia della routine quotidiana

• Accresciuta creatività

• Le forze spirituali si ritirano dal polo del metabolismo 

e dagli arti per essere utilizzate per uno sviluppo 

spirituale

• Sviluppo nuovo delle forze immaginative
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8° SETTENNIO

SPIRITO  VITALE



8° Settennio

• Saggezza

• Quiete

• Visione di insieme

• Mitezza e indulgenza

• Gratitudine e armonia

• L’uomo si interroga sulla morale e sull’etica

• Come l’uomo possa  contribuire alla pace

• Abituarci ad ascoltare meglio la nostra voce interiore
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CAMBIAMENTO  BIOGRAFICO

FISICITA’-SPIRITUALITA’

OPPORTUNITA’

DECISIONI

SAGGEZZA





9° Settennio

• Fase mistica della vita

• L’uomo sviluppa la  qualità intuitiva dell’anima

• Abbandono delle forze costruttive del polo 

neurosensoriale, dobbiamo curare bene i nostri organi 

di senso.

• Cosa deve morire e che cosa deve risorgere

• L’elemento spirituale è libero per la resurrezione

• Mantenere in esercizio il nostro pensare che tenderebbe 

a  indurirsi (matematica, lingue nuove…)
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SINTESI

COSA POSSO FARE PER IL MONDO

RINASCITA

DONARE  ALLA  COLLETTIVITA’



FINE


