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Introduzione 

 

In questi ultimi anni abbiamo visto un interesse scientifico sempre 

maggiore verso i fenomeni OBE (Out-of-Body Experience) spontanei o 

indotti. 

Il problema che riguarda la ricerca scientifica sta nel fatto che 

difficilmente si possono studiare dal vivo questi fenomeni, per cui la 

scienza si è rivolta a creare attraverso varie metodiche (in particolare 

l’ipnosi) degli stati di alterata coscienza.  

Applicando successivamente tutte le metodiche diagnostiche atte a 

rilevare delle alterazioni funzionali o EEG, in particolare a livello 

cerebrale (neuroscienze). Quindi il problema rimane quello di 

comprendere l’attitudine specifica delle persone a vivere, a sperimentare 

degli stati alterati di coscienza sotto l’effetto dell’ipnosi. 

Abbiamo desiderato dare il nostro umile contributo a questa 

individuazione dei soggetti predisposti a vivere questi fenomeni, 

attraverso l’osservazione delle iridi di persone che hanno vissuto delle 

esperienze di OBE, accidentalmente o ripetutamente durante la loro vita. 

Naturalmente abbiamo attinto dalle neuroscienze e dai lavori pubblicati 

in merito, quali potevano essere le aree da studiare iridologicamente con 

maggiore attenzione. Facciamo riferimento alle aree corticali parietali e 

temporali, come sede preferenziale per le manifestazioni di 

autotrascendenza e di OBE.  

Tra le persone che abbiamo conosciuto nella nostra attività medica 

abbiamo individuato coloro che hanno avuto degli episodi di OBE 

durante la loro vita, abbiamo raccolto la loro storia prossima e remota 

relativa alle esperienze fuori dal proprio corpo, abbiamo fotografato le 

loro iridi, sottoponendole a una valutazione iridologica, adoperando la 

nuova topografia del cervello sociale (in relazione alle aree corticali 

parietali e temporali). 

Abbiamo evidenziato i segni che a nostro avviso erano presenti nelle aree 

elencate ed è stata compilata una scheda sia per l’iride di destra che per 
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quella di sinistra. 

Abbiamo suddiviso i segni predominanti secondo l’iride di destra e di 

sinistra, secondo le aree corticali temporali e parietali e infine i segni 

predominanti che sono comparsi nella fusione di queste due aree. 

Tutto questo al fine di osservare se fosse stato possibile individuare delle 

persone con una spiccata attitudine innata a vivere dei fenomeni di OBE 

spontanei e vedere se fosse possibile in un futuro prossimo creare un 

gruppo di studio per ricercare delle metodiche atte a indurre in modo 

naturale o meditativo fenomeni di OBE da sottoporre a studio clinico-

strumentale. 

 


