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Introduzione

L’iridologia ¢ una scienza che ci permette, attraverso I’esame della parte
anteriore dell’occhio, di formulare delle ipotesi sullo stato di salute o di
malattia della persona esaminata.

. .

Iride destra

Si basa sull’osservazione di un organo, unico non ricoperto da membrane
opache, nel pieno svolgimento delle proprie funzioni biologiche.
L’iridologia puo essere considerata una scienza, in quanto le conoscenze di
neurofisiologia del sistema nervoso centrale ci permettono di capire perché
I’iride si modifica quando 1I’individuo ¢ sottoposto per lunghi periodi a
particolari situazioni di stress o di malattia.

Certamente I’iridologia non pud essere considerata una scienza esatta,
come d'altronde la medicina in generale, conservando un certo margine di
errore, ma puo trovare il suo posto fra le metodiche in grado di aiutare il
medico nel suo lavoro diagnostico.

Dobbiamo subito chiarire che ’iridologia non ¢ una pratica magica in
grado di individuare tutto, come a volte ¢ stata proposta piu a fini egoistici
che scientifici, ma una seria proposta di semeiotica in medicina umana.



Per prima cosa non riesce ad individuare fenomeni acuti, che siano insorti
da poco tempo, in quanto 1’iride ha bisogno di tempi relativamente lunghi
per registrare, eventualmente, processi patologici. Nel campo delle
patologie neoplastiche, poi, fondamentale ¢ la prudenza. Non sempre
I’iride registra il fenomeno tumorale, pertanto non si deve demandare
all’iridologia la diagnosi di tumore, ci sono altri strumenti ben piu adatti a
tale scopo. Allo stesso modo dei segni iridologici di solito considerati
segni tumorali a volte non si accompagnano a neoplasie. Pensiamo quanto
pericoloso sia non diagnosticare un tumore in fase precoce e quanto
devastante per il morale del paziente possa risultare una diagnosi
falsamente positiva. L’iridologia diventa invece importantissima in caso di
malattia tumorale accertata, in quanto puo fornirci tutte le informazioni
necessarie per aiutare, nel migliore dei modi, ad affrontare tali patologie e
le terapie che spesso vi si associano.

La vera potenza diagnostica dell’iridologia s1 manifesta nello studio delle
caratteristiche personali e soprattutto nell’indagine delle componenti
psico-emotive, energetiche e spirituali come causa di sofferenza
patologica.

In campo psico-emotivo I’iride registra 1 messaggi nervosi che partono
dall’ipotalamo e dal sistema limbico (il sistema delle emozioni) rendendo
possibile I’individuazione della sede delle tensioni profonde, che, avvertite
dai recettori del Sistema Nervoso Centrale come potenziali pericoli per
I’integrita dell’individuo, sono in grado di attivare I’asse ipotalamo-ipofisi-
surrene (asse dello stress). Questa reazione endocrina porta ad una
produzione anomala di cortisolo, un ormone che da un lato aiuta
I’organismo a contrastare lo stress, ma dall’altra presenta dei fenomeni
collaterali deleteri, quali: [Dipertensione, 1l diabete, 1’osteoporosi,
I’inibizione del sistema immunitario. Queste conoscenze possono farci
capire del perché lo stress puo determinare I’insorgenza di malattie
organiche ed esse possano farci intuire [’utilita dell’iridologia,
correttamente applicata.

Anche una valutazione energetica, facilmente effettuabile con 1’esame
dell’iride, puo fornirci utili informazioni sullo stato di salute della persona
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esaminata. In questa valutazione sara necessario osservare la lucentezza
dell’iride, la sua velocita di contrazione, la presenza o meno di tessuto
appartenente ad altre strutture oftalmiche. Con tali informazioni saremo in
grado di cogliere un abbassamento del livello energetico, intervenendo
prima che tale fenomeno sfoci in una patologia.

Per ulteriori informazioni si prega di rivolgersi a:

Dr. Daniele Lo Rito

Via Torcello 4/B

30034 Oriago ( Venezia)
Tel: 041-428952

Email: danielelorito@]libero.it

Sito Web: www.iridosophia.com
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