L’Iridologia é quella scienza che studia i fenomeni nell’occhio: i
colori, i disegni, le architetture, le anomalie e li mette in relazione
con la salute o i disturbi che il soggetto accusa fisicamente o psichi-
camente.

Siegfried Rizzi

L’Iridologia € una scienza che, attraverso lo studio dell’iride, permette
di valutare lo stato di salute del soggetto esaminato. Studia la mor-
fologia (genetica) e le alterazioni cromatiche dell’iride (fenotipiche),
rivelando la tipologia costituzionale di un individuo, le tendenze pato-
logiche e le loro manifestazioni in atto, consente dunque di valutare
lo stato di salute, non di far diagnosi certa di malattia.

L’iride offre una mole di dati e di informazioni che necessitano di es-
sere compresi, valutati, inseriti in una visione globale e nella storia
personale del soggetto. E necessario passare dal dettaglio all’insieme
e viceversa, analizzare le informazioni nel particolare e al tempo stes-
so allenarsi a far collegamenti, aprirsi alla logica e contemporanea-
mente all’intuizione.

La seconda parte del libro, “Iridologia e rimedi”, ha un’importanza
applicativa in quanto inserisce ’lridologia di base in una visione
naturopatica, offrendo un metodo per consigliare il programma di
benessere piu consono al quadro iridologico e alle problematiche di
cui soffre il soggetto che ne richiede ’esame. Dunque l’iride stessa
mostra di quali piante, essenze, alimenti e altro ancora [’organismo
ha bisogno.

Infine, le tabelle per il riepilogo, la scheda iridologica e il glossario
facilitano I’apprendimento.

Questo nuovo testo di Iridologia di base vuole essere un piccolo manuale
per il naturopata iridologo che necessita di uno strumento completo,

maneggevole e di pratico utilizzo nella sua attivita professionale.

In allegato un DVD in cui la dott.ssa Catia Trevisani insegna |’Iridologia
di base attraverso ’osservazione di oltre 100 iridi reali, in modo da
imparare a distinguere le differenti costituzioni, disposizioni, diatesi,
oltre a macchie e segni.
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Lucio Birello, medico-chirurgo, esper-
to in Omeopatia, Fitoterapia e Medi-
cina Tradizionale Cinese, fa parte del
comitato direttivo dell’Associazione
Iridologica Italiana. Docente di Irido-
logia di base e specializzazione presso
la Scuola Italiana di Medicina Olistica.
Tra le sue pubblicazioni ricordiamo
Iridologia di base (Xenia), Iridologia

del profondo (Enea).

Daniele Lo Rito, otorinolaringoiatra,
esperto in Agopuntura, Omeopatia e
Iridologia, ha scoperto il cronorischio
e lo spaziorischio, cioé la possibilita di
leggere il tempo e lo spazio dell’uomo
attraverso l’iride. Docente della spe-
cializzazione di lIridologia presso la
Scuola Italiana di Medicina Olistica.
Tra le sue pubblicazioni ricordiamo
Iridologia di base (Xenia), Iridologia
e fiori di Bach (Xenia), Iridologia del
profondo (Edizioni Enea), L'Iridologia
proiettata nella dimensione spazio-

temporale (Edizioni Enea).
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