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INTRODUZIONE 
 

In un periodo di grandi cambiamenti che investono l’umanità, abbiamo avvertito il 

desiderio di condensare in un’unica opera il frutto di tanti anni di ricerca in iridologia. 

L’inizio di tutto va ricercato negli anni 80’ quando alla scuola di S. Rizzi si iniziava a 

parlare di iridologia dei corpi sottili e si intravedevano i limiti che ormai si 

delineavano a confronto con le moderne tecnologie diagnostiche impiegate della 

Medicina Accademica. 

Un periodo fondamentale per poi l’ultimo decennio degli anni 90’, quando un gruppo 

di iridologi si incontrarono regolarmente una volta al mese per discutere e 

confrontarsi sulle diverse tematiche che riguardano l’uomo e il suo ruolo. Tale 

gruppo, denominato della Riviera del Brenta, in quanto si svolgeva a casa del Dr. Lo 

Rito, a Oriago (della Riviera Del Brenta appunto) era composto, oltre che dal Dr. Lo 

Rito da: Loredana Turi, Antonella Zerbo, Lucio Albertini, Lucio Birello, Alessandro 

Bisetto, Luciano Fagiotto, ognuno con esperienze e conoscenze peculiari. Si crearono 

in tali occasioni le basi per lo sviluppo di numerosi temi di iridologia: psicoemotiva, 

energetica, spirituale, alchemica. Terminato tale ciclo di incontri la ricerca si sviluppò 

nel progetto di rendere l’iridologia non solo un metodo diagnostico, ma anche 

terapeutico. Fondamentale per tale obiettivo era trovare le connessioni fra segnale 

irideo e fisiologia umana, trovare quindi la spiegazione anatomo-fisiologica del 

perché le modificazioni dell’iride, delle pupille, delle sclera, corrispondevano a 

determinate situazioni profonde in grado di creare senso di malessere nel soggetto 

esaminato. Furono  studiate le connessioni fra la struttura neuro-muscolare dell’iride 

e il sistema neuro-vegetativo, l’ ipotalamo, il sistema limbico. Si delineò  chiaramente 

la teoria dei frattali-mandala (di evoluzioni ripetitiva) con la strutturazione del 

sistema limbico superiore (tipico dell’uomo) suddiviso nelle funzioni psichiche 

emotivo-superiori e spirituali, ognuno con le proprie caratteristiche e le proprie 

finalità. Un tale lavoro portò ad un modello interpretativo delle patologie umane 

esteso alle funzioni superiori, con la possibilità di indagare tali aspetti attraverso 

l’iridologia.  

In campo  iridologico stretto fu poi introdotto il concetto di lettura positiva dei segni 

iridologici con lo scopo di creare nei sistemi limbici un circuito comunicazionale 

profondo e positivo in grado di rimettere in moto il sistema delle emozioni 

comportamentali verso degli obiettivi positivi. 

Questa tecnica viene supportata dall’identificazione del progetto personale, sempre 

attraverso l’analisi dell’iride, del soggetto in modo tale che le motivazioni 

comportamentali abbiano un fine ben preciso e gradito. 
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L’applicazione pratica dell’iridologia nelle crisi di coppia e della famiglia, nel disagio 

giovanile è stata una logica evoluzione di tali acquisizioni. 

In parallelo allo studio psico-emotivo si sono sviluppate altre ricerche in tema di 

amore, di spiritualità, di Medicina Energetica allargata alle funzioni superiori. 
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IMMAGINI 1 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 
 

 

                                                 
1
 Le immagini  prive delle frecce  vi  permetteranno di sperimentare direttamente che spazio psichico potreste  trovare. 

IS 

 


