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L’Iridologia è quella scienza che studia i fenomeni nell’occhio: i 
colori, i disegni, le architetture, le anomalie e li mette in relazione 
con la salute o i disturbi che il soggetto accusa fisicamente o psichi-
camente.

Siegfried Rizzi

Un nuovo libro per gli appassionati di Iridologia, rivolto agli aspetti 

sottili dell’uomo. L’Iridologia del profondo costituisce un ulteriore e 

recente sviluppo “diagnostico” in campo iridologico applicando nuo-

vi modelli sulla base di un approccio olistico e multidimensionale. La 

metodica si arricchisce grazie a una ricerca sui piani sottili dell’uomo; 

sono infatti indagati il livello emozionale, mentale e spirituale, apren-

do la strada a nuovi tipi di trattamento sul piano vibrazionale che ben 

si accordano con i rimedi e gli alimenti normalmente consigliati per il 

riequilibrio del corpo fisico. Corpo e psiche sono due aspetti, esterno e 

interno, della medesima realtà.

L’identificazione di simboli nell’iride, la loro lettura, la ricerca della 

corrispondenza con il vissuto personale grazie al loro posizionamento 

in un preciso settore irideo, la correlazione con la diatesi di base e con 

la biografia sono modalità di ricerca totalmente nuove che aprono a un 

livello intuitivo di conoscenza rivolto agli aspetti inconsci e profondi 

dell’individuo.

Infine lo studio dell’iride sul piano energetico in relazione alla Medi-

cina Tradizionale Cinese completa il quadro consentendo all’iridologo 

una visione globale grazie all’osservazione di quantità, qualità, distri-

buzione, regolazione e rifornimento di yin e yang.

In questo volume vengono trattate l’Iridologia embriologica, l’Iridologia 

energetica, l’Iridologia psicoemotiva, l’Iridologia spirituale e infine 

l’Iridologia in relazione agli archetipi e ai simboli che si possono iden-

tificare nell’iride.

Un viaggio interessante e illuminante attraverso un metodo di indagi-

ne che esplora nuove possibilità.

Lucio Birello, medico-chirurgo, esper-

to in Omeopatia, Fitoterapia e Medi-

cina Tradizionale Cinese, fa parte del 

comitato direttivo dell’Associazione 

Iridologica Italiana. Docente di Irido-

logia di base e specializzazione presso 

la Scuola Italiana di Medicina Olistica. 

Tra le sue pubblicazioni ricordiamo 

Iridologia di base (Xenia), Iridologia 

Naturopatica (Enea).

Daniele Lo Rito, otorinolaringoiatra, 

esperto in Agopuntura, Omeopatia e 

Iridologia, ha scoperto il Cronorischio 

e lo Spaziorischio, cioè la possibilità di 

leggere il tempo e lo spazio dell’uomo 

attraverso l’iride. Docente della spe-

cializzazione di Iridologia presso la 

Scuola Italiana di Medicina Olistica. Tra 

le sue pubblicazioni ricordiamo Irido-

logia di base (Xenia), Iridologia e fiori 

di Bach (Xenia), Lo spazio dell’uomo 

(Xenia),  Il cronorischio (Editorium), 

Iridologia Naturopatica (Enea).
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